~ SEFIRAT HAOMERT ~

Fazendo a Conta Valer

d contagem do Omer é uma mitzva que conecta Pessach a Shavuot, o éxodo do Egito
a entrega da Tora no Monte Sinai. Este periodo também ¢é uma época de luto pelas
mortes dos vinte e quatro mil alunos do Rabi Akiva.

Ha duas aulas da Morasha sobre o tema de Sefirat HaOmer. A primeira aula abordara
0s aspectos basicos desta mitzva de contar o Omer, a filosofia por tras da mitzva e

as razoes pelas quais este ¢ um periodo de luto. A segunda aula discutira sobre o dia
festivo de Lag BaOmer e sobre como aproveitar o periodo da Sefira para alcancar um
crescimento pessoal.

Esta aula abordara as seguintes questoes:
@  Por que nds contamos o Omer?
@  Por que nds contamos a partir do primeiro ao quadragésimo nono dia
ao invés do contrario?
@  Por que este é um periodo de luto?

Esquema da Aula:

Introducao. O Valor do Tempo

Secdo 1. O Sacrificio do Omer
Parte A. A Fonte Biblica
Parte B. A Mensagem do Sacrificio de Omer

Secao 1L A Contagem do Omer
Parte A. As Fontes Biblicas da Contagem do Omer
Parte B. Motivos Para a Contagem
Parte C. O Procedimento de Contagem
Parte E. A Contagem de Quarenta e Nove Dias e Sete Semanas

Secao III. Um Periodo de Luto

Parte A. A Morte dos Alunos de Rabi Akiva
Parte B. Pogroms e Massacres
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SEFIRAT HAOMER - PARTE 1

INTRODUCAO. O VALOR DO TEMPO

Talvez o presente mais valioso que D’us tenha nos dado é o presente do tempo. E um bem que nunca pode
ser comercializado ou trocado e nunca perde o seu valor como resultado de condicoes econdomicas mutaveis.
E um bem cujo valor é potencialmente infinito, mas, em tltima instancia, depende de como nés o usamos.

O tempo de um escravo nao pertence a ele mesmo. Quando o povo judeu era escravo no Egito, os senhores
deles podiam determinar como eles usavam o seu tempo. Os egipcios os forcaram a trabalhar durante todas
as horas do dia e da noite. O seu tempo nunca lhes pertencia. Como escravos, eles nao tinham escolha de
como eles usariam os minutos e as horas que formavam as suas vidas.

Entdo, chegou o éxodo em Pessach e, em um piscar de olhos, eles estavam livres. O seu tempo agora
pertencia a eles. E eles tinham um novo mandamento: contar os dias até Shavuot, quando eles receberiam

a Tora. Qual é o significado desta contagem? Ao contar cada dia separadamente, a pessoa percebe quao
valioso cada dia é. Um dia que passa sem realizacdes significativas é um dia desperdicado, é um dia que
nunca voltara. E cada dia é igualmente significativo, igualmente preenchido com um potencial. A medida
que a pessoa conta os dias do Omer e vé os ntumeros subindo mais e mais, ela pode entender algo arrepiante:
o tempo vai passando, as horas da sua vida vao transcorrendo, e a pessoa deve fazer um balanco das suas
realizacdes e se certificar que ela estd usando cada dia a0 maximo.

O que acontece quando a pessoa ndo consegue perceber o tempo passando? O Rabino Issocher Frand cita
um “testamento ético” que um médico escreveu antes do seu falecimento, na expectativa de transmitir aos
seus filhos os ensinamentos que ele aprendeu na sua vida. Estas sdo as suas palavras:

“Meus queridos filhos, quando eu me formei na faculdade de Medicina, a minha grande ambicao era me dedicar

a pesquisa na darea médica e descobrir a cura para uma grande enfermidade. Eu sentia que tinha o talento e as
habilidades necessarias para faze-lo e queria fazer algo grandioso, algo importante que melhoraria a sauide de
intimeras pessoas e prolongaria as suas vidas. Eu queria ser médico no sentido literal da palavra. Mas eu também
queria ter seguranca financeira. Eu ndo queria me preocupar com das contas e com o financiamento de uma casa. Eu
queria dar um padrdo de vida confortavel para a sua mae. Entao, eu decidi abrir um consultério em um bairro de
classe alta e praticar ai Medicina durante dez ou quinze anos. Eu ganharia muito dinheiro e me aposentaria. Depois,
eu estaria livre para dedicar a minha vida a pesquisa.

O que eu posso lhes dizer, meus filhos queridos? Vocés sabem o resto da historia. A minha clinica foi muito bem-
sucedida. Eu ganhei muito dinheiro. E eu sempre adiava a minha aposentadoria para ganhar ainda mais dinheiro.
Um ano se passou, depois outro e outro. Antes que eu me desse conta, eu passei os melhores anos da minha vida
acumulando uma grande fortuna. E o meu sonho de encontrar uma cura? Eu sinto dizer que ele simplesmente
continuou sendo isto: um sonho ndo realizado. Eu desperdicei os melhores anos da minha vida. Eu desperdicei os meus
melhores talentos. Eu desperdicei uma oportunidade de ganhar a imortalidade. E tudo isto pelo qué? Por um pote de
ouro.

O pior de tudo ¢ que, olhando para trds, a sua mde teria me apoiado na minha decisao de fazer pesquisa. Eu dizia
para mim mesmo que eu fazia isto para dar a ela o padrdo de vida que ela merecia, mas eu sabia que ela teria
concordado em ter um padrdo de vida mais simples, que ela teria me estimulado a perseguir os meus objetivos se eu
tivesse pedido a ela.

Meus filhos queridos, o que eu posso dizer? O pote de ouro eu deixo para vocés. Deve ser suficiente para lhes libertar
das preocupacoes financeiras. Ndo cometam o meu erro. Ndo passem as suas vidas preciosas enchendo o pote de

ouro” (De An Offer You Can’t Refuse, Editora ArtScroll, do Rabino Issocher Frand).

Apoés muitos anos de trabalho arduo, este médico compreendeu que ele desperdicou décadas da sua vida na
busca por riqueza material. Um tempo que poderia ter sido passado com a sua familia ou na busca de ideais
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nobres foi direcionado na busca interminavel por dinheiro. E este tempo nunca voltara.

A mitzva de contar o Omer deve nos lembrar que os dias das nossas vidas estao passando e nés devemos
aproveitar cada dia e encheé-lo de significado, antes que ele passe.

SECAO I. O SACRIFICIO DO OMER

O nome do periodo do Omer se origina de um sacrificio especial que era trazido para o Templo. Antes que
os graos de trigo, cevada, aveia, centeio e espelta recém-colhidos pudessem ser comidos, o equivalente a
quantidade de farinha de cevada de um dia (para uma pessoa) deve ser oferecido no Templo no segundo dia
de Pessach. Este sacrificio de farinha de cevada ¢ conhecido como o sacrificio do Omer. (Hoje em dia, sem o
Templo, os novos graos sao permitidos depois do término do ultimo dia de Pessach).

PARTE A. A FONTE BIBLICA

1. Vaikra (Levitico) 23:9-11 — O sacrificio de Omer no inicio de uma nova safra.

D’us falou a Moshe (Moisés) dizendo: “Fale aos AR ORI 233 5K 93T TIRS T SR P 93T
filhos de Israel e diga a eles: quando chegarem a DIIZPY 005 113 73R TR PINTT ON I3 *D OO
terra que Eu estou lhes dando e colherem a safra, LN DT FIWRT TV N DN TR N

tragam um Omer das primicias da sua colheita
para o Cohen. Ele sacudira o Omer diante de
D’us para que seja aceito. No dia seguinte, o
Shabat (o primeiro dia de Pessach), o Cohen o
sacudira.”

19 D385 P 305 YT IR 23 23700
A7 WOY Nawn

PARTE B. A MENSAGEM DO SACRIFICIO DO OMER

Os servicos dos sacrificios no Templo sao repletos de sentido e significado. Que licoes nés podemos extrair
do sacrificio do Omer?

1. Chizkuni, Vaikra 23:10 — Mostrando apreciacao por D’us pela colheita.

Nzo seria apropriado comer da nova safra sem WD WA TV WA 10 DONO IR TIT PN
trazer uma porcéo dela como uma dadiva de 9o 1T

agradecimento para D'us.

A que modo de se comportar adequado o Chizkuni esta se referindo? Um principio fundamental da Tora

é que todos os nossos bens, renda e prosperidade vém de D’us. No inicio da colheita anual, quando nés
literalmente comecamos a colher os frutos do nosso trabalho, a Tora nos pede para trazer um sacrificio de
agradecimento para D’us, para reconhecermos que todos os graos que os nossos campos produziram sao, na
verdade, um presente Dele.

2. Vaikra Raba 28:2 — O Omer mostra gratidao a D’us por prover as safras.

O Rabino Ianai disse: “O mundo é de tal forma S5 AR NS nqu DTN DDIDAW 3133 0N 94N
que quando uma pessoa compra alguma carne NI 13}3 Iniam) y;y NI z-nyy}y niam) PTW” ]73 W
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do mercado, ela deve despender muito esforco TR 5P PR NI O T P8
e trabalho arduo até cozinha-la. Ainda assim, ST DOBY Y MM 2 XTI W
enquanto as pessoas estdo dormindo, D’us faz o 23t NN 15 DI PR TS PN W DTS

Vento soprar e traz as nuvens, que fazem com que 5?{ DDW’EP TPYWRT W IR ORI T4 T

as plantas crescam e as frutas se nutram, e nos so o
.| ]

pagamos para Ele o valor de um Omer. Este é o
significado do versiculo: ‘Tragam um Omer das
primicias da sua colheita para o Cohen.”

3. Sifsei Chaim, Vol. III, p. 40 — O propdsito do Omer é reconhecermos que tudo vem de D’us.

Para que a pessoa nao pense, D’us nos livre, “o e RO 4T DRI D! 37 RS V4T DINY 0T
meu poder e a forca das minhas maos,” ela nao ST IR 1959 3T, IR I TP Y Shn
deve pensar, eu semeei e plantei e agora eu estou YD NI NS AN AT A 195 1IN N

colhendo, eu sou quem que produziu o grao!

. 25mT N3 13111 05957 1IN 19 379 7743 DX 0D
Portanto, a Tora ensina a ela que ela nao o fez

15 PWRIT DI T Sy 2700 NIT PR
Somw DT T3, INANAT N0 A A phnn
VIO NI PWRITON DR TR LT IND NI
L2TRI 5o, 5o By Mo NN

com a sua propria forca. Na verdade, D’us deu
sustento a ela, e tudo vem Dele. Como esta licdo
é ensinada? Através do fato que nos damos a D'us
a primeira e mais valiosa porcao de grao. Desta
forma, n6s admitimos que tudo vem de D'us.
Quando noés conectamos as primicias [com D'us],
elas refletem todas as outras porcoes e tudo se
torna santificado. ..

Uma vez que D’us é a Fonte de tudo que nos temos, nos devemos utilizar todas as nossas posses no

Seu servico. De fato, cada detalhe do servico do Omer simboliza este ponto — que é somente através do
reconhecimento de D'us como o centro da nossa existéncia é que as nossas vidas se tornam significativas e
gratificantes.

4. Rabino Samson Raphael Hirsch, Vaikra 23:10 — A nossa prosperidade e alegria na vida
encontram direcao e significado dentro do contexto de D’us e da Tora.

Quando vocé alcancar nao so liberdade, mas também a independéncia nacional, que a possessao da
propria terra concede, e voceé cortar a producdo da terra e trazer o que a terra produziu para a sua
propria posse pessoal, traga o primeiro Omer que vocé cortou, ou seja, a quantidade que corresponde
a um dia de comida ao Cohen, ao representante do Santuario Divino... Este corte corresponde a safra
genuina da terra — de trigo, cevada, aveia, centeio e espelta... Este omer é trazido da cevada, que é o
primeiro grao que amadurece.

Ao Omer, a lei de sacudir é acrescida, consistindo de movimentos horizontais em todas as quatro
direcoes, seguido do movimento para cima e para baixo. Através do procedimento de agitar, a nutricdo
material (a farinha), o bem-estar (o ¢leo) e a satisfacio mental com a vida (o incenso), que sao todos
representados no Omer, sao destituidos da propria ideia de egoismo (representada pela nossa dadiva
do sacrificio de Omer ao Cohen, que sacode — veja Vaikra 22:10-11). Sendo assim, este simbolo da
nossa existéncia terrestre, com toda a sua prosperidade e alegria na vida, é colocado no Templo para
reconhecermos que somente através da influéncia do regulamento da Tora n6s podemos nos dedicar a
comunidade e a D'us.
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TEMAS CENTRAIS DA SECAO I:

7~ A Tora nos ordena a trazer um sacrificio de cevada no segundo dia de Pessach. Este sacrificio,
chamado de Omer, tem o propdsito de inculcar dentro de noés a consciéncia que D’us é a Fonte da
nossa prosperidade e de tudo o que nos temos.

7= O procedimento de trazer o sacrificio do Omer simboliza o fato que nos s6 podemos encontrar
significado e satisfacao na vida dedicando os nossos esforcos mundanos ao servico de D’us.

SECAO II. A CONTAGEM DO OMER

A mitzva da Tora é contar os dias e semanas desde o segundo dia de Pessach até a noite antes de Shavuot, em
um total de quarenta e nove dias. Os dias do Omer sdo uma época de preparacdo para Shavuot, um paralelo
ao periodo entre o éxodo do Egito e a Entrega da Tora no Monte Sinai.

PARTE A. AS FONTES BIBLICAS DA CONTAGEM DO OMER

1. Vaikra 23:15-16 — Ha uma mitzva de contar cada um dos quarenta e nove dias de Pessach (a
época que os judeus sairam do Egito) até Shavuot (quando eles receberam a Tora no Monte

Sinai).
Contem para si desde o dia ap6s Shabat oY N DINYI DD MWD NI 035 DRIED
[Pessach], desde o dia que trouxerem o sacrificio S0 TR TN Y, I0Nns
do Omer sacudido; sete semanas completas. o ' ’ -
Até o dia ap6s a sétima semana, contem ;DY DRI 1ID0N NN NI NITn TY
cinquenta dias e tragam um novo sacrificio de Ko iyt infaintiaYalgmhieiei

farinha para D’us.

2. Devarim (Deuterondomio) 16:9 — A parte de contar os dias, ha também uma mitzva de contar
cada uma das sete semanas.

Sete semanas conte para ti. Desde que a foice SIn aR3 WinIn Smn, 72-1500 Ny iy
cortar pela primeira vez o grao amadurecido, YA Tyars Sood

comece a contar sete semanas.

PARTE B. MOTIVOS PARA A CONTAGEM

A primeira vista, esta mitzva pode parecer um tanto quanto estranha. Nao é suficiente saber que nos
entramos em um periodo especial entre Pessach e Shavuot? Por que nos precisamos verbalizar a contagem a
cada dia?

1. Sefer HaChinuch, Mitzva n°® 306 — A contagem manifesta a ansia e o desejo da chegada do dia
incrivel e maravilhoso que nos recebemos a Tora.

A explicacao simples desta mitzva é que a Sy Py 5o 905 1w T8 5% 180T WD
esséncia do povo judeu é a Tora, e, devido DO IR TN 2IONY, NN KON PN SN
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a Tora, o céu, a terra e Israel foram criados, NS DN [n“; ’3“5 Tﬂ’?ﬁ'\’] N9 I ,17?47127’1 PINY
como o versiculo expressa: “Se néo fosse pelo ORI 1O WP NN T DB 1A
Meu pacto [de Tora] dia e noite, Eu nao teria TR B NN DAY T DIRIN NS

estabelecido as leis do céu e da terra (Irmiahuw/
Jeremias 33:25).” A [Tora] é a base e a razao pelas
quais nés fomos resgatados e saimos do Egito —
para receber a Tora no Monte Sinai e cumpri-la.

Ja que a aceitacao da Tora ¢ o objetivo do nosso YoNI TV ORI S 1T 53 XT3 15 e

ImEn IS Wwioss N 1YY a9 55 o
NS, T00 95 0 TV Mo S o ov
1355 502377 735377 OV O D1 YOI Bwea
D23 NPT NI T TR0 I, 58 AN TapD
W 5390 DIND 7N I 0D, MM N PON

resgate e serve como a base do povo judeu, e,
através dela, nés alcancamos a nossa grandeza,
nos fomos ordenados a contar desde o dia apos
[o primeiro dia de] Pessach até o dia que a Tora
foi entregue. Isto manifesta o nosso grande
desejo por este dia impressionante que 0s nossos
coracdes almejam, assim como um servo deseja NI OV 9N 3730 1887 O
sombra. Nos contamos constantemente para

quando o dia que nds ansiamos chegara, o dia

que noés deixaremos a escravidao? Pois contar [os

dias para uma data determinada] mostra a pessoa

que todo o seu desejo e ansia é chegar nesse

momento.

2. Rambam, Moré Nevuchim (Guia dos Perplexos) 3:43 — Elevar e estimar Shavuot.

Shavuot € a época da entrega da Tord. Para WY NI 1 DTSN 1 DY NI Taw
honrar e elevar este dia, nés contamos os dias da TONIT I3 PIDE MBI, YOR PWRIT TP 1D D5
festa anterior até ela [chegar], como alguém que NI TIND T D3 D S NI DATINGY

esta esperando o seu amado chegar, que conta \7I2 O TY DYISIA BINS DV WY VD A0

VIR DANRA PPN INSN R XY 0
L(T:10% ) 'ON DONN RIAN

os dias através das horas. Este é o motivo para
contar o Omer desde o dia que nos saimos do
Egito até o dia da entrega da Tor4, ja que este é
o proposito final de sair do Egito: “E Eu os trarei
para Mim (Shemot 19:4).”

Consequentemente, a mitzva de contar os dias do Omer enfatiza a importancia da festa de Shavuot e da Tora
que nos recebemos neste dia. Contar até chegarmos a este dia demonstra e nos lembra da sua importancia
para nos e do nosso amor por ele. Mas ha uma peculiaridade nisto. Normalmente, quando as pessoas contam
os dias para um acontecimento importante, elas fazem uma contagem regressiva. Por que noés fazemos uma
contagem progressiva, comecando com o dia um e terminando no dia quarenta e nove? Além disto, por que
nos comecamos a contar no segundo dia de Pessach, ao invés do primeiro dia de Pessach?

3. Sefer HaChinuch, Mitzva n° 306 — Uma vez que nos desejamos que a festa de Shavuot chegue,
nos nao queremos mencionar o grande numero de dias que restam. Nos contamos desde o dia
depois de Pessach, de forma que nds nao diminuimos a comemoracao do éxodo.

O motivo pelo qual nos contamos desde [o D 193Y D I D Sl ap) ,7?31575 IV BRY N
oferecimento do] Omer “tantos e tantos dias 5555, 10t5 S 1 D1 1 90 PN BR PRI, I
PSS T2 I953A CONUREENI, 20 Hies 11893 XD 19 5P, 107 DN 00 P I8 33 TN

Calendario Judaico 6



de contar quantos dias restam mostra 0 nosso
grande desejo de chegar a época [de Shavuot].
Portanto, nés nao queremos citar no inicio da
nossa contagem que um numero tao grande de
dias resta até o sacrificio dos dois paes em Atzeret
(Shavuot). Ndo devemos ter dificuldade de
[entender] que, uma vez que nés passamos mais
da metade das sete semanas, nds nao contamos
de forma regressiva os poucos dias restantes, ja
que ndo se deve mudar a natureza da contagem
no meio dela.

Por que nos comecamos a contar desde um

dia apos [Pessach] e ndo desde o primeiro dia?
A resposta € que o primeiro dia é totalmente
dedicado a lembrar do grande milagre do éxodo
do Egito, que é um sinal e evidéncia [do fato
que D’us| criou o mundo e da existéncia de
Providéncia Divina. Nos ndo podemos misturar
[outra coisa] com esta alegria e nos lembrar de
uma ideia diferente. Sendo assim, a contagem
comeca no segundo dia.

SEFIRAT HAOMER - PARTE 1

AT WH W D 12 MW IS P
SR hy R SN .8y Sw o o 13975
MY mYaw S 0 219 19PN, 1D ON
PRY 05, DN D 01 PO 8D 5 10N
JYSIDND NAWRN yan e

S0 NN PRI BN 105 10 DN ONWH DN
TN OV D AN, IR O 8D nawn
D731 NS NI D1 030 51901 1010 T
Y oW DMWY DM T DO N XY
DN MY PRI N 39y ud PRI, DTN 32
ST O3 DY AW PN 1 D, I0N Iy

De acordo com esta explicacdo, a contagem progressiva ao invés de regressiva é uma expressao maior da nossa
conexao emocional com Shavuot. Isto esta em harmonia com o tema geral da contagem do Omer — que

o mero ato de contar até Shavuot enfatiza a importancia deste dia. Porém, ha uma outra explicacao mais
profunda para este fenomeno, que toca em um aspecto muito significativo da mitzva de Sefirat HaOmer.

4.

Rabino Shimshon Pincus, Nefesh Shimshon: Pessach, Sefirat HaOmer e Shavuot, p. 176 —
Nos fariamos uma contagem regressiva se os dias do Omer fossem meramente dias que nos
separassem de Shavuot. Porém, uma vez que eles sao dias de preparacao para Shavuot, nds
fazemos uma contagem progressiva para demonstrar que cada dia representa um éxito.

Quando a pessoa conta os dias que faltam para
uma determinada data, os dias intermediarios
nao tem significado. Por exemplo, alguém

que estd na expectativa de receber um grande
presente apos cinquenta dias vé os dias de espera
como “cinquenta dias que sao um obstaculo
para o meu recebimento do presente” e quando
um dia passa, somente quarenta e nove dias que
separam entre ele e o presente restam. Mas nos
nos relacionamos com os dias de Sefirat HaOmer
de forma diferente. Estes dias sdo um periodo de
construcdo espiritual e quando alguém constroi
um edificio de dez andares, ele conta cada andar:
Eu construi um andar, um segundo andar, etc.
Ele nao diz: “Eu tenho mais nove andares para
construir.” Da mesma forma, nos dias de Sefirat
HaOmer, nos construimos e nos preparamos
para Matan Tora. D’us, por parte Dele, estaria

,OMDD 0P ORIPS D771 NN D0 DTN TWND
INDNTY WBYH PR DN DO D0 0
DY DWI T3 T M 5305 MR DIN

O DWIRM“D MAnS s T Drvomn 1T
0P 79 TWRDY, “T3man AN 5305 05 ooyrpiw
1A% 3 DORIAT O YW DYIIN P IINYS
TN IDIND DO BN TN OO0 10 IN
N2 DTN WNDY I I D Do B 0N D
I P 5D DD NI T NP Wy Sya paa
IO WX KD NI, 00, A, SN T 93
NN MW OTOD 13 70.4mad My ywn b
TIZH 130,770 10D WHRY NN DYom D3
ND WD BN TN, 70 7N 08 90 005 P
DI TSN 1 IN D00 NN 1991777y DI
T3 INPD WMN PO DYIMOT mpn N
s
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disposto a nos dar a Tora imediatamente, mas
simplesmente nés nao estamos prontos para
recebé-la. Portanto, nos contamos os dias da
preparacéo e contamos os “andares” espirituais
que nos preparam para Matan Tora.

O significado do periodo do Omer como uma época de realizacoes espirituais esta intimamente relacionado
com os sacrificios que marcam o seu inicio e o seu término.

5. Rabino Arie Carmel, Masterplan, Feldheim, p. 205 — A contagem de 49 dias ¢ um processo
de sete passos da liberdade fisica (que nds compartilhamos com os animais) a um proposito e
destino espirituais (que sao singularmente aspiracoes humanas).

O Omer em Pessach era extraido da colheita de cevada. O sacrificio de Shavuot era de trigo. A cevada

é o alimento principal dos animais. O trigo é um alimento dos seres humanos. A Tora nos alude que
a independéncia fisica por si s6 deixa o homem — na perspectiva da Tora — no nivel do animal. A
contagem dos quarenta e nove dias significa um processo de refinamento e marca 0 nosso progresso

para um status totalmente humano com a aceitacao da Tora no Sinai, sete semanas apos o éxodo.

PARTE C. O PROCEDIMENTO DE CONTAGEM

Os detalhes desta mitzva sdo claramente resumidos pelo Rambam (Maimonides).

1.

E uma mitzvé positiva contar sete semanas
completas desde o dia que se traz o0 Omer, como
diz o versiculo: “Contem para si desde o dia apos
o Shabat” (Vaikra 23:15). E uma mitzva contar os
dias junto com as semanas, como traz o versiculo:
“Contem cinquenta dias” (Vaikra 23:16).
Devemos contar no inicio do dia. Portanto,
devemos contar de noite, a partir da noite de
dezesseis de Nissan.

Se a pessoa se esqueceu de contar a noite, ela
pode contar durante o dia. A contagem deve ser
feita de pé, mas se a pessoa contou sentada, ela
cumpriu a obrigacdo. A mitzva se aplica a todos
os homens judeus em todo lugar e em todos

os tempos. As mulheres e escravos nao-judeus
estdo isentos de contar o Omer. Cada noite antes
de contar, devemos dizer a bencio: “Que nos
ordenou os Seus mandamentos e nos ordenou em
relacdo a contagem do Omer.” Se a pessoa contou
sem a bencdo, ela cumpriu a sua obrigacao e nao
deve regressar e dizer a bencéo.
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Rambam (Maimoénides), Hilchot Tmidin Umussafin (As Leis dos Sacrificios Constantes e
Adicionais) 7:22-25 — As leis da contagem do Omer.
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Seguem outras leis adicionais:

2. Mishna Brura 489:5 — A pessoa pode contar o Omer em qualquer lingua, mas ela deve
entender a lingua que ela fala.

Os achronim (as autoridades posteriores) P 79533 nwb 553 9 SO0 T DIANT 1200
escreveram que a contagem pode ser feita em BT YD 95D 10N P21 IR DN WS MmN
qualquer lingua, desde que a pessoa entenda esta TDD PN TAND N P ROT 1PDT NED N

lingua. Se ela nao entendé-la, mesmo se ela tiver
contado em Hebraico, ela ndo cumpriu a sua
obrigacdo. Uma vez que ela nao sabe o que esta
dizendo, isto nao é considerado uma contagem.

3. Shulchan Aruch, Orach Chaim 489:7-8 — Quem se esqueceu de contar a noite deve contar
durante o dia sem dizer a bencao. Quem pulou um dia nao pode mais dizer a bencao, mas
deve continuar a contar.

Se alguém se esqueceu e nao contou a noite, ele DN .71573 X523 03 M0 1957 55 793 KDY row
pode contar durante o dia sem recitar a bencao. IRWM PR PINT O P2 DM TAND T135 AW
Se ele se esqueceu de contar em qualquer dia, X1 ON DAR 7973 K53 009 NS 9910 D
seja no primeiro ou em qualquer outro dia, D1 INWA IOD? 15D K1 TN BY 357 DN po1DN
ele deve continuar a contar em todos os dias cerep

subsequentes sem recitar a bencio. No entanto,
se ele ndo tem certeza se ele pulou um dia, ele
deve contar o resto dos dias com uma bencdo.

O Rambam mencionou que a pessoa deve contar o Omer de pé. Qual é a fonte desta lei?

4. Mea Shearim, Laws of Chodosh and Counting the Omer (Leis de Chodosh e da Contagem do
Omer), p. 105 — O versiculo que ordena a contagem alude que nos devemos contar de pé.

Nos aprendemos dos nossos Rabinos que ha uma PP W NTODT RASHORT WM 103D
alusao na Tora que o Omer deve ser contado de 755 ,71505 YA ‘AR winan SAmn’ 2noTH
pé. Esta escrito: “do momento em que a foice M50R FTBY YR

cortar pela primeira vez o grao amadurecido
[literalmente ‘de pé’]” tu deves comecar a contar
— esta [palavra “de pé”] nos ensina que se deve
contar de pé.

Embora nés devemos estar de pé para contar o Omer, a pessoa que conta sentada cumpriu a sua obrigacao.

5. Mishna Brura, 489:6 — O cumprimento da mitzva nao depende se a pessoa esta em pé ou nao.

A pessoa precisa estar em pé desde o momento DN T3°TI .03 DIONY Ty -mg;ﬁ g
que ela comeca a dizer a bencao. A posteriori, N WP 99D DN
mesmo se ela contou sentada, ela ainda assim

cumpriu a sua obrigacao.
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PARTE E. A CONTAGEM DE QUARENTA E NOVE DIAS E SETE SEMANAS

Os versiculos da Torda podem ser um tanto quanto confusos em relacao aos parametros exatos desta mitzva.
No6s temos que contar quarenta e nove dias, como o versiculo em Vaikra indica, ou sete semanas, como o
versiculo em Devarim sugere? O Talmud explica que nos devemos fazer ambos.

1. Talmud Bavli (Talmud Babilonico), Chaguiga 17b — Contandos os dias e as semanas.

Abaie disse que € uma mitzva contar os dias, 65 ijn) 97 0MY IO TIRH PIAN TART
como esta escrito no versiculo: “Contem DT OV PO TN DY DM 19500
cinquenta dias” (Vaikra 23) e tambem ¢ uma M1 37 TIPS 9000 AW YA (o £937)

mitzva contar as semanas, como o versiculo diz:
“Sete semanas contaras para ti” (Devarim 16).
Além disto, [no final do periodo do Omer], a
festa é chamada de “Semanas” (Shavuot).

20D

Como exatamente nos verbalizamos a contagem dos dias e das semanas?

2. Shulchan Aruch, Orach Chaim 489:1 — A forma correta de contar inclui tanto o namero do
proprio dia e (comecando no sétimo dia) o nimero de semanas.

No primeiro dia, nos devemos dizer: “Hoje é um YA TY MW TAN OV OV NN NI O
dia do Omer” até chegar a sete dias. Depois, nos TN DIAW DAY DM YAY DYI AN 1IN DO 45
dizemos: “Hoje sdo sete dias, que é uma semana $1W DI D T DT AN T DY) I

do Omer” e, no oitavo dia, devemos dizer: WY YIS PPW TP 1 TP TN OV TN

IS DY DY D71 WY TIYAIN DY BN
DY 199 TV T I T 53 mwa

“Hoje sao oito dias, que é uma semana e um dia
do Omer” e assim por diante até chegar ao dia
catorze, quando devemos dizer: “Hoje sdo catorze
dias, que sao duas semanas do Omer.” Temos que
continuar a contar desta forma até chegarmos aos
quarenta e nove dias.

No entanto, a pergunta obvia é: Por que nos devemos contar ambos os dias e as semanas? Qual é o
significado desta dualidade? A resposta a esta pergunta nos ajudara a entender o significado do numero
especifico de dias (quarenta e nove) e semanas (sete) do Omer. Como nés sabemos, nada na Tora é acidental.

3. Rabino Samson Raphael Hirsch, Vaikra 23:16 — O significado de contar tanto os dias, quanto
as semanas reflete o processo pelo qual a pessoa alcanca a pureza fisica. Contar as semanas
nos lembra do Shabat, que testemunha que o mundo pertence ao Criador.

A contagem dos dias também é encontrada em conexdo com o zav e zava (alguém que passou por
uma descarga corporal que causa impureza). Em geral, o transcurso do periodo de sete dias nas leis

de tumad e tahara (impureza e pureza) é um esforco para abandonar a condicdo de tumd e leva-la a um
término e para entrar em um periodo de tahard no oitavo dia. Os sete periodos de contagem de sete
dias — uma contagem de quarenta e nove dias — para entrar em uma nova condicao no quinquagésimo
dia seria a mais completa anulacao da barreira de tumd de estar limitado pelos proprios sentidos e, no
quinquagésimo dia, de provocar um ingresso muito positivo no dominio da tahard de liberdade moral.
Assim como o ano Jubileu introduziu um novo principio para o povo judeu, da mesma forma, o Omer
denota a liberdade moral interna necessaria para o recebimento da Tora.
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De accordo com isto, o quinquagésimo dia, ou seja, o dia apos sete vezes os sete dias, possui um
significado muito similar ao oitavo dia de brit mild (circuncisdo). Podemos integrar a este conceito a
ideia de contar as semanas de Shabat e a contagem dos dias juntos — eles se revelam simplesmente
como a origem destas duas instituicoes — o Shabat e o brit mild — com os quais D’us desejou estabelecer
as bases para Israel como o Povo da Sua Lei.

Reverenciar a D’us na natureza e na historia e a resultante subordinacio do homem e a sua funcio

no mundo para o servico de D’us (como é ensinado pelo Shabat) e a luta pela pureza moral ao
subordinarmos o nosso livre-arbitrio, como é requerido pelo brit mild, foram estabelecidos mesmo
antes de recebermos a Tora. E sdo justamente estes fatores o que traz as nossas mentes a contagem
dos dias e das semanas do Omer até o Dia de Recebimento da Tora a cada ano que se renova, como as
condicoes fundamentais preliminares para a nossa grande missao no mundo.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

7 Durante o periodo de quarenta e nove dias entre Pessach e Shavuot, nés somos obrigados a contar
verbalmente ambos os dias e semanas que transcorrem. O ato de contar expressa o nosso desejo
pela chegada de Shavuot, quando nos recebemos a Tora e a importancia que ela tem para nos.

7= Os dias da Sefira representam um periodo de crescimento pessoal. Contar cada dia demonstra
que a realizacdo de cada dia é como mais um tijolo que é acrescido ao edificio. Neste caso, este
edificio representa as nossas proprias caracteristicas, que nos devemos preparar e “construir” para
recebermos a Tora.

7 O proprio numero sete representa um processo de purificacao. Sete semanas (ou seja, sete vezes
sete dias) representa o processo maximo de purificacao. Isto define o processo da Sefira.

SECAOQ III. UM PERIODO DE LUTO

Os dias intermediarios entre Pessach e Lag BaOmer (o 33° dia do Omer) sao marcados por uma diminuicao
de alegria (como ndo comemorar casamentos ou ndo tocar e nao ouvir musica ao vivo) devido as tragédias
que ocorreram com o povo judeu durante esta época. Algumas pessoas prolongam este periodo até Shavuot
(que é 0 50° dia do Omer). Quais foram estas tragédias e como nés reagimos a elas hoje em dia?

PARTE A. A MORTE DOS ALUNOS DE RABI AKIVA

1. Talmud Bavli, Ievamot 62b — Os alunos de Rabi Akiva faleceram entre Pessach e Atzeret
(Shavuot) por desrespeitarem um ao outro.

Rabi Akiva diz: “Se tu aprendiste Tora na tua WP 7N T INTHI NN T NN P9
juventude, tu deves [continuar a] estudar Tora na igdbimii] D’-P?Dbﬂ 1‘7 P u—n-b’: D’W’Dbﬂ 15 v
tua velhice. Se tu tinhas alunos na tua juventude, FON Y DO 1IN W TY N P T2 N

tu deves [continuar] tendo alunos na tua velhice,
como traz o versiculo: De manha, plante as
sementes e, de noite, nao deixe a tua mao
descansar. Diziam que o Rabi Akiva tinha doze

DIDMWIN TV P RIPY 2372 1 v o nbn oan
9 178 T30 W RO 3ED TN P53 10 110
D177 27 DIN P49 Naw TY o oW M
37 PIPBY AN DY N T N 1247 B> NI

11 Calendario Judaico



SEFIRAT HAOMER — PARTE 1

mil pares de alunos de Guivat a Antiprat, e I TN TN TR D DM B 13 YON
todos eles faleceram durante uma época porque

eles ndo tratavam um ao outro com respeito. O
mundo estava desolado até que o Rabi Akiva foi
até os Rabinos do Sul e os ensinou. [Eles eram]
o Rabi Meir, o Rabi Yehuda, o Rabi Yossi, o Rabi
Shimon e o Rabi Elazar ben Shamua. Foram eles
0s que restabeleceram a Tora naquela época.

Foi ensinado que todos os vinte e quatro mil 93 NIDM 37 BN FTI8Y T OO 10 090 NI
alunos faleceram entre Pessach e Atzeret. Rav Y9 771 191 0919 AN 93 KOA 9 RPN RIN
Chama bar Abba ou talvez foi o Rabi Chia bar JTI5DR BM3 94K KT OND

Avin disse que eles todos faleceram de uma
morte terrivel. A que tipo de morte ele se refere?
O Rabi Nachman disse: askara (morte por
estrangulamento).

2. Bereshit (Génesis) Raba 61:3 — Rabi Akiva lembrou aos seu novos alunos a nao repetirem os
erros do passado: tratem cada pessoa com amor e respeito!

Rabi Akiva disse aos seus novos alunos: “Meus 13" [DwIrm YTRSRS] RIPY 137 N
filhos, os primeiros somente morreram porque N T8 DIPY S KON 1 KO DN
eles ndo viam um ao outro com generosidade. TRV YWYH ROW DY N 1ON5

Cuidado para ndo agir como eles.”

O Talmud nos revela que a morte dos alunos do Rabi Akiva foi uma consequéncia decretada por D’us da sua
incapacidade de tratar um ao outro com o respeito adequado. Cabe enfatizar que estas 24.000 pessoas eram
grandes sabios de Tora por si mesmos. A praga que tirou as suas vidas destruiu toda a lideranca espiritual do
povo judeu. Foi um desastre de enormes propor¢des. Por que esta sentenca severa foi imposta a eles?

3. Rabino Aharon Kotler, Mishnas Rabbi Aharon, vol. III, p. 17 — A falta de respeito mutua
impediu que eles fossem os verdadeiros transmissores da Tora Oral, o que enfatiza o
potencial intrinseco e infinito da alma humana.

Para explicar [porque os alunos de Rabi Akiva RIDY 5377777, WO TITI 7N 92T TN
faleceram por um pecado aparentemente D SYW DI DI PTROM DY o
trivial] talvez podemos dizer que Rabi Akiva DO NI, TNNTS BUYANNT TR T

era base da redacdo da Tora Oral, e os seus
alunos foram os que passaram a Tora Oral para
as futuras geracoes. Portanto, eles tinham que

D937 1“0 59 IS iv5on oSN Dred
DIYI 90N 7T T IDAWDT 003 1R MY

) o Kaiatvanri ity iiolplomfnplatoiaRit eyt inia Bakirs)
incorporar a perfeicdo de todas as quarenta e

oito caracteristicas através das quais a Tora é
adquirida (veja na segunda aula da Morasha
sobre Sefirat HaOmer, Secao II, B). Pois se lhes
faltasse [inclusive em uma destas caracteristicas],
lhes faltaria na esséncia da aquisicao da Tor4,

e eles ndo seriam capazes de transmiti-la com
pureza e santidade.

Calendario Judaico 12



SEFIRAT HAOMER - PARTE 1

Portanto, a parte do fato que D’us € rigoroso TR W DI DTS DY PITRTR Tab 1o
com os integros até a espessura um fio de cabelo, ‘N RITE] B30 D122 BFS YoM PO, PIE
também havia esta ideia que, uma vez que lhes NI N POORA BATA PN, D093 A

faltava o atributo de “estarem proxupos d.e outros T DUYAART DO RS DYIN P N
alunos” (que é um dos quarenta e oito atributos),

havia imperfeicoes nas bases da Tora deles.

Portanto, eles ndo eram dignos de transmitirem a

Tora Oral para as futuras geracoes.

Além disto, havia deficiéncias nos fundamentos

[do seu estudo] de Tora, pois ela ndo era NP3 AT 8D, 3700 DRy 00 T O
completamente pura, e a Tora Oral tinha que 998 TR MMTS DAY I, AR
ser transmitida como uma Tora completa em DI 1t NS 195 P 593 e AR v

todos os sentidos. Portanto, eles nio tiveram o 1P3Y.D1NTAW WY NPT 732190 .0 5y A

J(R“TT 14D RYY O) 19497 waD N D301 YT
ST D L, OMNSD 9PV TOY DD Dm0

meérito de serem os transmissores da Tora, mas,
[no lugar disto], os Rabinos do Sul tiveram este
mérito. Uma vez que a vida dos Sébios ¢ a Tora,

o Rambam escreve (Hilchot Rotzeach 7:1) que
lhes faltava a esséncia da existéncia deles, e isto
possibilitou que tivesse acontecido o que ocorreu.

Devido a grande tragédia das mortes dos alunos de Rabi Akiva, determinadas praticas de luto foram
instituidas durante o periodo do Omer. Ha varios costumes em relacao a quando estas praticas devem ser

observadas. Algumas pessoas as observam desde o inicio do més de lar até o final do Omer. Outras pessoas
observam as praticas do luto durante todo o periodo do Omer.

4.

Shulchan Aruch, Orach Chaim 593:1-2 — E proibido realizar casamentos e cortes de cabelo
durante o periodo do Omer.

E costume nao se casar entre Pessach e Shavuot 3999 093V MDD A TWR RS ROW D20
porque os alunos do Rabi Akiva morreram SaN NIPY 237 150 1 1 IMNIY 51 W
durante esta época, mas é permitido noivar... L DT POW WIS BIND
E costume nao raspar a barba, nem cortar o INW DINY WA 3O T 9nDn Now DA
cabelo até Lag BaOmer, quando dizem que os N 3)1 /R (ple)>

alunos pararam que falecer...

Mishna Brura 493:3 — Noivados e festas de noivado sdo realizadas.

E permitido ficar noivo e fazer uma festa de LSTTIVD WYY POYTR ARYS D
noivado.

Rabino Moshe Feinstein, Igros Moshe, Orach Chaim, Vol. I, cap. 166 — Nao podemos ouvir
instrumentos musicais durante este periodo.

Durante os dias da Sefira, é proibido ouvir ANIDT N1 ORS00
musica instrumental.
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PARTE B. POGROMS E MASSACRES

As mortes dos alunos de Rabi Akiva nao foram as tnicas tragédias que ocorreram durante a época do Omer.
Séculos mais tarde, outras desgracas ocorreram com o povo judeu durante esta época.

1. Rabino Iechiel Michel Epstein, Aruch HaShulchan 493:1 — Durante as Cruzadas, haviam
massacres nesta época do ano.

Os dias que intermedidrios entre Pessach e 581 59 58N PliRire) ’njgyb MDD P DM BR
Atzeret foram considerados nas ultimas centenas T 51 5INPT OIS MAT IND IR
de anos por Israel como dias de julgamento e Do *TbR I DN WY DR 1 T I8

luto, ja que, dentro deste curto periodo, doze mil

. . 09151 (3 30) MDA NIRRT, RPY 37 " 71dn
pares de alunos do Rabino Akiva faleceram, como

NI2DN N
o Talmud explica (Ievamot 62b), e todos eles
morreram de askara.
Além disto, nés vemos que os piores dias de YIAP FIIND S TITIT  PE WNT ST
decretos nas centenas de anos da [vida dos DYBYD IXIIND 1ON DA 1 AWK ADIEI

judeus] na Franca e Alemanha ocorreram durante
esta época, como é explicado nos poemas
litargicos que os Rabinos antigos compuseram
para estes dias entre Pessach e Atzeret. Eles sao
repletos de luto, lamentacao e desgraca.

1785 MDD Paw BN MINaw Sy TR wyw
2T M DR DONSD O

Para contrabalancear a perda dos alunos do Rabi Akiva, ha uma responsabilidade coletiva de cada um de
aprimorar tanto as suas caracteristicas, quanto o seu estudo de Tora durante o periodo de Sefira, como é
discutido na segunda aula da Morasha sobre Sefirat HaOmer.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:

7 Durante os dias do Omer, uma tragédia terrivel ocorreu no povo judeu quando os 24.000 alunos
do Rabi Akiva faleceram devido a uma epidemia catastrofica. Em apenas algumas semanas, toda
a lideranca espiritual do povo judeu foi destruida. Para recordar esta tragédia, nos observamos
determinadas praticas de luto durante esta época.

7~ Outros incidentes tragicos ocorreram em toda a historia durante a Sefira, em especial um grande
numero de massacres durante o periodo das Cruzadas.
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RESUMO DA AULA:

POR QUE NOS CONTAMOS O OMER?

Héa um mandamento da Tora que nos ordena a contar verbalmente quarenta e nove dias desde Pessach até
Shavuot. Os comentaristas explicam que o motivo deste mandamento é para destacar a importancia de
Shavuot e expressar o nosso desejo que chegue o dia no qual nos receberemos a Tora.

POR QUE NOS CONTAMOS A PARTIR DO QUADRAGESIMO NONO DIA AO INVES DO
CONTRARIO?

O Sefer HaChinuch explica que noés nos sentiriamos desestimulados a fazer uma contagem regressiva, ja
que isto nos faria sentir quanto tempo ainda falta até Shavuot. Consequentemente, nés comecamos com o
numero um. Fazer uma contagem progressiva ao invés de regressiva também alude ao fato que a contagem
do Omer representa um processo de crescimento espiritual, no qual cada dia ¢ uma realizacao que pode ser
acrescida a nossa preparacao para Shavuot.

POR QUE ESTE E UM PERIODO DE LUTO?

Durante o periodo do Omer, vinte e quatro mil alunos do Rabi Akiva faleceram devido a uma epidemia
catastrofica. Esta tragédia foi um golpe terrivel para o povo judeu, que presenciou toda a sua lideranca
espiritual sendo aniquilada de uma vez. Para recordar esta tragédia, nés observamos algumas praticas de luto
durante esta época.

Esta aula foi preparada pelo Rabino David Sedley
e editada pela Equipe do Curriculo da Morasha.
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